HORARIO FESTIVAL SANGHA

Diciembre 15 al 18, 2022 Todos Santos México

JUEVES 15.12.22

DESCRIPCION DE
LA CLASE

MAESTRO/

PET® RESPONSABLE

9:00 - 12:00 am REGISTRO

Cantando desde el

corazén Kirtan Baja
.00 - 5: MUSICA EN Collective
4:00 - 5:30 pm VIVO ¥ TE MUNDIAL
Inglés

CALIENTE "o
Mutacién del
apego: ceremonia Javier Bautista
de fuego y ofrenda

5:30 - 7:00 pm e tabaco y copal MEXICO
MUSICA EN Bilingiie
VIVO
Sanacién Vibracional  Marcelo Mansour

7:00 - 8:30 pm MUSICAEN ARGENTINA
VIVO Espafiol
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LUGAR

CUATRO VIENTOS

EL MIRADOR
GUAYCURA

EL MIRADOR
GUAYCURA

EL MIRADOR
GUAYCURA

VIERNES 16.12.22

TIEMPO

5:00 - 7:00 am

7:00 - 9:00 am

9:00 - 10:30 am

10:30 - 12:30 pm

12:30 - 2:30 pm

2:30 - 4:30 pm

4:30 - 6:00 pm

6:00 - 7:00 pm

7:00 - 8:30 pm

DESCRIPCION DE LA
CLASE

MAESTRO/
RESPONSABLE

El gozo en el Servicio: en

l goz ; Clara Delgado
sllent.:w, gratuito y MEXICO
anénimo lingi
Karma Yoga Biingtie
Enconcionc o frngo | Javier Bavtisa
Encend g MEXICO
Yoga Bhakti con Asanas Bilngte
CLASE MAGISTRAL
ka1 Do Hari Darshan
§ PERU
Téntrica Bilingiie
Tantra para mujeres* 9
CLASE
El poder del

alineamiento: la pureza Astrid Hernandez

del linaje tradicional en la Hoaco
practica ngtie
Yoga lyengar
PLATICADELDHARMA 1 o o oke
La nobles 4 verdadesy
" EUA
meditacion Inglés
Budismo g
CLASE
Sororidad y vinculacign | Stephanie Penila
femenina: Circulo de Ofelia Bojdrquez
. : MEXICO
mujeres que corren con Bilingtie
lobos
CLASE Marcelo Mansour/
Sinergia Energética: lael Hervier
) piracién y ,
vocalizacion BRASIL
MUSICA EN VIVO Espaiiol

DOCUMENTAL | PLATICA  Invitada especial

El proceso libertario: Ann Moxey
El Yoga en la cércel ARGENTINA
Parinaama Yoga Bilingiie

CLASE MAGISTRAL

Equilibrio y recuperacién: Invitada especial

Estiramiento profundo ala  Ann Moxey
luz de las velas, el copal, la  ARGENTINA
oscuridad y el silencio Bilingiie

Parinaama Yoga

LUGAR

PARQUE PUBLICO
BOMBEROS

‘CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

SABADO

TIEMPO

7:00 - 8:30 am

8:30 - 10:00 am

10:00 - 11:30 am

DESCRIPCION DE LA
CLASE

CLASE
El arte sublime de las

transiciones:

practica guiada de la primera
serie de Ashtanga Yoga
Yoga chikitsa

CLASE MAGISTRAL

En el pulso del Universo:
Spanda

Parinaama Yoga

TALLER |

La confianza plena en el
otro: Vuelos terapéuticos
Acroyoga Lunar

TALLER Il

11:30 - 1:00 pm Aprendiendo a dar y recibir

1:00 - 3:00 pm

3:00 - 4:30 pm

4:30 - 6:30 pm

6:30 - 7:45 pm

masaje Ayurvédico

TALLER Ill
Creaci6n de malas
Meditacién

CLASE

Reconociendo la anatomia
vertebral: El uso del Back
Mitra para mejorar la
movilidad y postura espinal
Yoga Terapéutico

CLASE MAGISTRAL
£l poder de la voz y

movimiento corporal
energético

CLASE

La terapia del sonido: Yoga
para descanso profundo a la
luz de las velas

Yoga Terapéutico

NOTA: Horario sujeto a cambios de ultimo minuto. Favor de seguir

MAESTRO/
RESPONSABLE

Paco Zatarain
MEXICO
Bilingiie

Invitada especial
Ann Moxey
ARGENTINA
Bilingiie

Eva Ullmann
Christian Sand
ARGENTINA /

MEXICO
Bilingiie

Hesed Néjera
MEXICO
Bilingiie

Suzi Maldonado
EUA
Inglés

Paola Martinez
MEXICO
Bilingiie

Marcelo Mansour
ARGENTINA
Espaiiol

IAEL HERVIER
BRASIL
Bilingiie

LUGAR

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

'CUATRO VIENTOS

7:00 - 8:00 am

8:00 -10:00 am

10:00 - 11:30 am

11:30 - 1:45 pm

2:00 - 4:00 pm

4:00 - 5:30 pm

6:00 - 7:30 pm

7:30 - 8:30 pm

DESCRIPCION DE LA

MAESTRO/

CLASE RESPONSABLE

CLASE
Reconociendo a tu ser Meredith Hooke
verdadero mediante el EUA
corazén Inglés
Meditacién guiada
CLASE MAGISTRAL
El Prana y la fuerza del Javier Bautista
guerrero MEXICO
Yoga Solar Spanish
MUSICA EN VIVO
CLASE MAGISTRAL
Explorando la Eva Ullmann
propiocepcién a través del ARGENTINA
movimiento Biingue
Yoga Somitico
TALLER IV
Experiencia de Ofelia Bojérquez/

profunda h Penilla
del Ser a través de la MEXICO
respiracién: Sesion de Bilingiie

Breathwork

CLASE MAGISTRAL
Posturas restaurativas con
canto de libertad
Parinaama Yoga

CEREMONIA BUDISTA
Creaci6n y veneracién del
altar. Meditacion.

Bafio de sonido césmico:
experiencia Gnica de vivir
MUSICA EN VIVO Y
BEBIDA CALIENTE

Resurgiendo de las
cenizas: ceremonia de
cierre

Aperitivos vegetarianos y
bebidas calientes

MUSICA EN VIVO

Invitada especial
Ann Moxey
ARGENTINA
Bilingiie

Lopon Tashi/
Marimar Higgins
NEPAL/EUA
Bilingiie

Allison Eaton
Mercy & Shiva Das

Inglés

Javier Bautista
MEXICO
Bilingiie

17.12.22gDOMINGO 18.12.22

LUGAR

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

CUATRO VIENTOS

‘CUATRO VIENTOS

@sanghayogafest Instagram y Fb. Cupo méaximo por clase: 50

personas



